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Praktikantin Sophia Müller (links), Pascal Anna und ein junger Helfer beim Bau der Murmelbahn. Foto: Susanne 

Kamm-Mielisch 

Saarlouis. Ein gemeinsamer erlebnispädagogischer Tag der drei Gruppen für Kinder aus 
suchtbelasteten Familien aus den Landkreisen Saarlouis und Merzig-Wadern hat auf dem Gelände 
der Saarlouiser Kinder- und Jugendfarm stattgefunden.  

Initiiert wurde die Aktion von einer Arbeitsgruppe des Arbeitskreises Sucht der Fachstelle für 
Suchtprävention und Beratung (FaSuB) des Landkreises Saarlouis. Teilgenommen haben die beiden 
„Pegasus“-Gruppen unter der Trägerschaft der Gaffga-Buhl-Jugendhilfe und Mogli Saarland sowie die 
Gruppe „Wiesel“ der Caritas Saar-Hochwald.  

Das Angebot wurde von Pascal Anna (Gesamtleitung „Zenkido – Jugendhilfe und Coaching“) 
konzipiert und durchgeführt. Ganz im Zeichen der Erlebnispädagogik wurden den Kindern in der 
Natur kleine Aufgaben gestellt, für die sie spielerisch und kooperativ eigene Lösungsstrategien 
entwickeln sollten. So bauten sie beispielsweise mit Hilfe von Stöcken, Ästen und Schnüren eine 
Murmelbahn, auf der ein Schaumstoffball seine Runden drehen konnte.  

In Reflexionsphasen hatten die Kinder die Möglichkeit, sich der Gruppe mitzuteilen und Erlebtes 
gemeinsam zu verarbeiten. Beim Mittagessen waren sich alle einig: Das hat geschmeckt. 

Am Nachmittag konnten die Kinder unter fachlicher Anleitung noch etwas Zeit mit den zahlreichen 
Tieren auf der Kinder- und Jugendfarm verbringen. So durften sie Pferde bürsten, striegeln und die 
Hufe reinigen. Auch Esel Willi war immer mit dabei. 

In der abschließenden Reflexion bestätigte sich bei den Fachleuten der Eindruck, dass die Kinder an 
diesem Tag unbeschwert miteinander Spaß hatten und dass durch die gemeinsamen Erlebnisse ein 
kleiner pädagogischer Beitrag zur positiven Persönlichkeitsentwicklung geleistet werden konnte.  

Infos zu den Gruppen oder der Aufnahme erteilt die Suchtbeauftragte des Landkreises Saarlouis, 
Beate Grünwald. unter Tel. (0 68 31) 44 43 04 oder per Mail: beate-gruenwald@kreis-saarlouis.de 
red./am 
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