Pascal Anna versucht Giber
das Kampfsporttraining

an die Probleme junger
Menschen heranzukommen.
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,Es geht nur

tiber Vertrauen"

Der saarlandische Heimerzieher Pascal Anna hat flr problembeladene
Jugendliche die padagogische Kampfkunst Zenkido entwickelt. Geholfen haben
ihm dabei auch seine eigenen Kindheitserlebnisse. Und ein autistischer Junge.

ascal Anna weify, was in den

Kopfen seiner Schiiler vorgeht,

denn er hat Ahnliches erlebt. Die
jungen Schiitzlinge kommen nur selten
aus heilen Familien. Oftmals hingt der
Haussegen so schief, dass sich das Ju-
gendamt bereits eingeschaltet hat, vor
allem wenn das Wohlergehen des Kin-
des auf dem Spiel steht. Aufmerksam-
keits- und Hyperaktivitdtsstorungen,
sowie Drogen- oder Gewalterfahrungen
sind nur einige Probleme, mit denen es
der Jugend- und Heimerzieher aus Gers-
heim tiglich zu tun hat. Der Pidagoge
arbeitet bei der Sulzbacher Lebenshilfe
im Bereich Familienhilfe — einer An-
laufstelle fiir Eltern, die auf kompetente
Unterstiitzung profesioneller Erzieher
und Pidagogen angewiesen sind.

In Jeans, lissigem T-Shirt und mit
grofiflichigen Tdrowierungen sieht er
nicht unbedingt aus, wie man sich land-
liufig einen Erzicher vorstellt. Unange-
passt bis rebellisch ist er, kénnte man
meinen — fast wie seine Klientel. Doch
sollte man sich nicht von Auferlichkei-
ten leiten lassen. Erzieher ist er gewor-
den, weil er als Kind Flausen im Kopf
hatte, die ihn mit dem Gesetz in Konflike
brachten. ,Als ich dann Arbeitsscunden
ableisten musste, war mein erster Ge-
danke: ,Ich werde Erzieher, das liegt
mir, ich kann das!“, erinnert sich der
Pidagoge. Einige Jahre spiter hat er sei-
nen Berufswunsch in die Tat umgesetzt
und cine Ausbildung zum Heimerzicher
im Christlichen Jugenddorfin Homburg
gemacht, einer Bildungseinrichtung fiir
Menschen mic geistigen und korperli-
chen Behinderungen. Es gibt aber noch
ein weiteres Motiv fiir seine Berufswahl.
JIch wollte nie erwachsen werden, ein
Stiick weit ist mir das auch gelungen”,

Von Michael Werndorff

sagt er schmunzelnd, denn die Arbeit
mit Kindern halte ihn jung. Auflerdem
konnte er seine Interessen wie Musik
und fernostliche Kampfkunst immer
einflieRen lassen: ,Schlagzeug spielen
und Kararte sind meine grofien Leiden-
schaften, so gelang es mir, Hobby und
Beruf unter einen Hut zu bringen — zur
Freude der jungen Heimbewohner, mit
denen ich hier und da musikalische Pro-
jekte am Start hatte. Wihrend seiner
anschlieRenden Titigkeit bei der Le-
benshilfe hat Pascal Anna ein bedarfso-
rientiertes Trainingskonzept entwickelr,
das ihm ganz besonders am Herzen liegt:
Zenkido. Ein pidagogisches, ganzheitli-
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ches Kampfkunstangebor, das die Liicke
zwischen Erlebnis- und Heilpidagogik
schlieffen soll. An Schulen konnte er es
bereits in der Nachmittagsbetreuung
vorstellen, auflerdem ist er als freiberuf-
licher Anbieter fiir das Saarbriicker Ju-
gendamr citig.

Zenkido, frei iibersetzt ,Weg der
ganzheitlichen Energie®, verfolgt einen
besonderen Ansatz: Uber Bewegungsab-
liufe, sogenannte Karta, wird versucht,
an psychische Prozesse heranzukom-
men, um seelische Blockaden zu iiber-
winden. Sich selbst besser kennenzuler-
nen, ist ein weiteres Ziel. Das geschieht
mittels wiederkehrender Trainingsin-
halte, die den Jugendlichen Struktur

und Sicherheit vermitteln sollen, entwe-
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nichste Schritt sei dann, tiber die Selbst-
zur Fremdwahrnehmung zu kommen.
JHierzu bediene ich mich Methoden
verschiedener Kampfkiinste und ver-
binde sie mit pidagogischen Inhalten,
zum Beispiel Gewaltprivention, Dees-
kalationstechniken, Empathiestirkung
oder Selbstbehauprung®, erklirt Pascal
Anna, der auf eine lange Karateerfah-
rung zuriickblicken kann. Als Triger
des schwarzen Giirtels besitzt er auch
eine offizielle Trainerlizenz. Sein Vor-
bild ist iibrigens kein geringerer als Bru-
ce Lee, Ikone des Martial-Arts-Films
und fiir viele der grofte Kampfkiinstler
des 20. Jahrhunderts. ,Lees Philosophie
und unkonventionelle Art haben mich
schon immer begeistert”, schwirmt der
Erzieher, der im Alter von zehn Jahren
mit dem Sport begonnen hat. Das Er-
lebnis, Teil einer Gemeinschaft mit ei-
nem Lehrmeister zu sein, sei fiir Kinder
und Jugendliche aus Problemfamilien
eine ganz neue Erfahrung. Das Schiiler-
Lehrer-Verhilenis, Shitei genannt, sei
die Basis fiir ein erfolgreiches Training,
betont der Sportpidagoge: ,Als Trainer
habe ich nimlich eine Mentor-Funkti-
on, die iiber die Trainingshalle hinaus
in das Alltagsleben der Kinder wirken
soll. Genau dort liegen ja die Probleme,
an denen ich mit ihnen arbeite — das
geht nur iiber Vertrauen.”

Anna beschreibt das personlichkeits-
bildende Training als gemeinsamen
Weg, geprigt von gegenseitigem Verste-
hen und Offenheit. Wihrend der Arbeit
beriicksichtigt der Heim- und Jugend-
erzieher weniger die dufleren Fakroren,
vielmehr ergriindet er, was sein Gegen-
iiber im Innersten bewegt — Rollenspiele
sind dafiir ein probates Mittel. ,Wenn

der in Gruppen- oder Einzelarbeit. Der | ich mit Kindern, die zum Beispiel durch
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Der Schuler
SELER D]
(links) versucht
durch das
Training sein
impulsives
Verhalten in
den Griff zu
bekommen.

Gewalt aufgefallen sind, Konfliktsitua-
tionen nachspiele und die Perspektiven
tausche, kann der Titer die Gefiihle des
Oplers nachempfinden, im besten Fall
auch indern. Oder wir quatschen iiber
Privates. Geheimnisse, die man nur sei-
nem besten Freund anvertrauen wiirde,
festigen das Verhiltnis.”

Wihrend des Trainings gibt der Pi-
jagoge nur Impulse, die eigentliche

s
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Jugendliche selbst.
Und das in einem
geschiitzten Raum,
in dem alle Gefiihle
erlaubt sind — auch
Aggressionen. Kanalisiert nutzen sie den
Hcranwachsenden, gesteckte Ziele zu
erreichen, denn ohne den nétigen Biss
gehe es laut Anna niche. Oft erlebe er
unmotivierte Schiiler, der Grund dafiir
liege meistens in Negativerfahrungen:
»Deswege schaffe icH einen Rahmen,
in dem sie erste Erfolgserlebnisse er-
fahren kénnen, zum Beispiel durch das
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Bestehen einer Zenkido-Prifung.” Im
Gymnastiksaal der Dudweiler Winter-
bachsroth-Schule bereiter sich Sebastian
auf seine erste Priifung vor. Schiiler und
Lehrer begriiflen sich, knien nieder und
meditieren noch einige Momente, bevor
ein Ablauf geschmeidiger, Tai Chi-arti-
ger Bewegungen beginnt. Im Rahmen
einer vom Saarbriicker Jugendamt fi-
nanzierten intensiven Einzelbetreuung
nimmt Sebastian
seit einem halben
Jahr am Zenki-
dokurs rteil. Mit
Erfolg: ,lch kann
mich in letzter Zeit
viel besser konzentrieren®, erzihlt der
15-Jihrige. Dieses Jahr har Sebastian
seinen Hauptschulabschluss bestanden,
nun strebt er die mictlere Reife an. Er
habe viel Potenzial, stellt sein Lehrmeis-
ter test, doch sei dieses Training die letz-
te Chance fiir ihn. Sonst miisse er nim-
lich wegen seines impulsiven Verhaltens
von zu Hause ausziehen: ,Ich arbeite
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Es geht nicht von
heute auf morgen
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Eine Zusammenarbeit bietet sich an,
wo Kinder und Jugendliche freizeit-

padagogische und/oder personlich-
keitsbildende Angebote erfahren.

Kontakt:

Pascal Anna
SchulstraBe 17
66453 Gersheim
Pascal.anna@gmx.de
www.zenkido.org

daran, meine Austicker zu beherrschen,
auflerdem habe ich gelernt, mich von
Priigeleien fernzuhalten.” Pascal Anna
ist ziemlich zuversichtlich, dass sein
Schiitzling die Kurve kriegt: ~Wir sind
auf einem Level, wo man nicht mehr
bangen muss, dass alles den Bach run-
tergeht. Sebastian hat schon sehr viel
erreicht. Der personlichkeitsbildende
Aspekt seines Trainings ist Pascal Anna
sehr wichtig: Erst die Selbsterkenntnis
kann kompetentes Handeln ermdg-
lichen, allerdings geht das nicht von
heute auf morgen. Bisweilen lassen Er-
gebnisse langer auf sich warten, und er
muss die hohen Erwartungshaltungen
der Eltern dimpfen. Denn schnellwir-
kende Patentrezepte fiir aggressive Ju-
gendliche gebe es nicht, so Anna. Die
Idee zu Zenkido verdankr der Erzicher
iibrigens einem autistischen Heimbe-
wohner: ,Der war ein begeisterer PC-
Gamer. Jede Kampfbewegung, die er
in der virtuellen Welt sah, konnte der
Junge problemlos imitieren — das war
beeindruckend. Er hat mir vorgemachr,
seine Gefiihlswelt iiber den Korper aus-
zudriicken. Doch war sein Aggressions-
potenzial eine grofie Herausforderung
fiir mich. Da sei es naheliegend gewe-
sen, westliche Pidagogik mit ferndstli-
cher K;m\pﬂ(uns( zu verbinden, indivi-
duell angepasst und bedarfsorientiert.
Sein Konzept fruchtete: ,Ich bin immer
noch begeistert, dass der junge Autist,
trotz grofler Einschrinkungen, ecinen
ganz tllen Lebensweg eingeschlagen
hat. Von einer Ausbildung im Bau zur
mittleren Reife, dann iibers Fachabi zu
einem anspruchsvollen Studium im Be-
reich Computerspieledesign.” Es sind ge-
nau diese Erlebnisse, die Anna nicht nur
Freude bereiten, sondern ihn anspornen,
sein Kampfkunstangebot weiterzuent-
wickeln. ,Das geschieht gemeinsam mit
meinen Schiilern, die oft mit ganz tol-
len Vorschligen kommen®, meint Pas-
cal Anna, der gerne von und mit seinen
Schiitzlingen lernt. Bleibt abschlieBend
noch zu kliren, was cs mit den becin

druckenden Titowierungen auf sich
hat: ,Jede erzihlt eine Geschichte und
symbolisiert ein besonderes Ereignis in
meinem Leben. Zum Beispiel steht die
Lotusbliite fiir eine neue Beziechung, der
grofle Drache daneben als Gliickssym-
bol und der iiber die Schulter blickende
Shotokan-Tiger ist mein treuer Beglei-
ter.“ Dieses Jahr soll noch das Zenkido-
Logo hinzukommen, genug Platz sei
noch frei, sagt Pascal Anna lachend. ®
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