Zenkido.

Padagogisches Kampfkunstangebot

Hilfen zur Erziehung
Workshops
Seminare

Weiterbildungen

Weiterfiihrende Informationen unter:

www.zenkido.org




Workshops
Schwerpunkte und Infos:

@ Querschnitt  aus  den  Bereichen  Kampfkunst,
Selbstverteidigung, Kérperwahrnehmung, Gruppen-
padagogik, Deeskalation, Psychologie der Gruppe

@ Gruppenangebote  fir  Schulen, Nachmittags-
betreuungen, andere Institutionen, Privatpersonen

@ Workshops sind  zeitlich  begrenzte Kurse mit
praktischen Anwendungsbeispielen. Ein Workshop ist
grundsatzlich in Umfang und Inhalt individuell gestalt-
bar, es hat sich jedoch wahrend der letzten Jahre ein Gbli-
ches Pensum von 10 Trainingseinheiten (zu jeweils 90 bis
120 Minuten) eingestellt.

@ Die Workshopinhalte werden individuell im Vorfeld
besprochen und auf die Zielgruppe angepasst.

@ Die Gruppenstdrke sollte 15 Teilnehmer nach
Méglichkeit nicht Ubersteigen.

@ Die  Raumlichkeiten  werden  gewdhnlich  vom
Auftraggeber gestellt, bendtigte Trainings-
materialien werden vom Auftragnehmer dann zu den
Terminen bedarfsgerecht mitgebracht. Die
Dojo-Raumlichkeiten von Zenkido® in Friedrichsthal
kénnen alternativ ebenfalls in Anspruch genommen
werden, sollten dem Auftraggeber keine geeigneten
Raumlichkeiten (z.B. Schulturnhalle) zur Verfigung
stehen.




Zenkido®-Workshops - Referenzen:

2012:
Leibniz-Gymnasium Sankt Ingbert

2013:
Kulturpark Reinheim
Mozartschule Dudweiler
Albert-Schweitzer-Schule Sankt Ingbert
Franz-Carl-Schule Blieskastel

2014:
Mozartschule Dudweiler
Turmschule Dudweiler

2015:
Mozartschule Dudweiler
Saarpfalzgymnasium Homburg
Forderschule Ziehwald Neunkirchen

2016:
Saarpfalzgymnasium Homburg

2017:
Mozartschule Dudweiler
Familienforum Neunkirchen
Gesamtschule Rastbachtal Saarbriicken

2018:
Gemeinschaftsschule Ludwigspark
Gesamtschule Rastbachtal Saarbriicken
Boys' Day, Zenkido®-Dojo Friedrichsthal
ALWIS-Sommercamp Saarbriicken

2019:
Juz St. Arnual (Schutzkonzeptentwicklung)
Forderschule Lernen Uchtelfangen




Pascal Anna
Mail: info@zenkido.org
Mobil: 0176 - 775 256 75

Aus- und Weiterbildung:

- Ausbildung zum Jugend- und Heimerzieher

- Heilpadagogische Zusatzqualifikation

- Zusatzqualifikation Medienpddagogik und Mediendidaktik
- Ausbildung zum Trauma-Assistenten

- Weiterbildung zum Systemischen Deeskalationscoach

Lehrgange:

- Internationaler Budo-Lehrgang Saar 2009-2011

- Internationales Karate-Camp in Antalya (Tiirkei 2011)
- Kata-Marathon (Kleinblittersdorf 2011-2012)

- Gasshuku (Konstanz 2012)

- Dortmunder Budolehrgang 2014-2018

- Takudai JKA-Seminar (Miinchen 2018-2019)

- u.A. (bundesweite Karate-Lehrginge)

Berufliche Tatigkeitsfelder:

- Stationdre Jugendarbeit

- Lehrtétigkeit an einer Férderschule

- Sozialpadagogische Familienhilfe

- Erziehungsbeistandschaft

- Dozent im Fach ,Deeskalationscoaching” (Fachschule
fiir Sozialwesen, Eppingen)

Kampfkunsterfahrung in: \ ’

- Karate
- Ninjutsu - ? )

- Arnis

- Aikido

- Hapkido

- Kobudo

- Judo

- Ju Jutsu

- Jeet Kune Do
- Wing Tsun

Stand: 2019




