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Hilfen zur Erziehung
Ambulante Angebote gem. §§27 ff. SGB VIII:

@ Medizinisch/therapeutische Unterstiitzung (z.B. Einleitung und
Begleitung medizinischer Versorgungsleistungen, Kooperation
und Vernetzung mit Fachdrzten, Therapeuten usw.)

@ Aufbau von AuBenkontakten, Vernetzung im Sozialraum (z.B.
Hilfe bei der Installierung flankierender MaBnahmen,
Kooperation und Vernetzung mit Vereinen, Jugendzentren usw.)

@ Entwicklung schulisch/beruflicher Perspektiven (z.B. Kooperation
mit Lehrkraften, Beratung in schulisch/beruflichen Belangen,
Hilfe bei der Ausbildungsplatzsuche, Kooperation und
Vernetzung mit Ausbildungsbetrieben, Jugendberufsagentur
usw.)

@ Gestaltung der Eltern-Kind-Interaktion (z.B. Erziehungsberatung,
Coaching innerhalb der Beziehungsgestaltung im Alltag, Hilfe
beim Aufbau konstruktiver Interaktionsmuster, Kompetenztrai-
ning, Kommunikationsmechanismen, Krisenintervention usw.)

@ Freizeitpidagogische und persénlichkeitsbildende  Aktivititen
innerhalb  des  Zenkido®-Dojo  (Schwerpunkt:  Inhalte
und Methoden aus verschiedenen Kampfkinsten,
Shitei —> Lehrer-Schiiler-Verhaltnis, Unterstlitzung bei der
Ausbildung der Ich-Kompetenz, motopéadagogische Ubungen,
Bewegungsdrills, Dojo-Etikette, Koordinationsiibungen,
Beweglichkeitsforderung, Kraftdosierung, Néhe-/Distanz-
tbungen, Selbstschutz, Selbstverteidigung, Respekttraining,
Kérperbeherrschung usw.)

@ Freizeitpidagogische und persénlichkeitsbildende  Aktivitaten
auBerhalb des Zenkido®-Dojo (Schwerpunkt: Ausbau der
Sozialkompetenz, Interaktion mit anderen Kindern, Jugendlichen
oder Erwachsenen: z.B. im Rahmen von Angeboten wie:
Kletterhalle, Kletterpark, BogenschieBen sowie vielfiltige
sportliche/musische/musikalische Angebote)

@ Trauma-Assistenz  (z.B. Angstbewaltigungsstrategien, ~Stress-
reduktion,  Atemtechniken ~und  Entspannungsiibungen,
Neuroimagination®,  Wahrnehmungsschulung,  Emotions-
reflexion, Selbstregulation usw.)




@ Deeskalationstraining (z.B. Umgang mit Aggression und Gewalt,
Korpersprache, Impulssteuerungstibungen, Starkung der Frust-
rationstoleranz und des Bedlrfnisaufschubes, Kooperations-
spiele, Unterstlitzung beim Aufbau von Selbstbewusstsein,
Selbstvertrauen, Selbstwertgefiihl, positiver Ich-Identitat usw.)

Ausstattung:

Geschéfts- und Trainingsrdume stehen in 66299 Friedrichsthal
(Zenkido®-Dojo) zur Verfligung. Das Dojo ist der Ort des
Lernens und der Ubung einer Kampfkunst.

Das Dojo hat eine Gesamtflache von ca. 240 gm (groBer
Ubungsraum, kleiner Ubungsraum, Biiro, Kiiche, Medienraum,
Funktionsraum, WC) und ist ausgestattet mit umfangreichen
Trainingsgeraten sowohl fir den Bereich der Kampfkiinste
(Trainingsgerate, Schutzmaterial usw.) als auch der allgemeinen
Fitness (Hantelbank, Crosstrainer, Trampolin usw.) Zum Studium
verschiedener Kampfkinste kénnen im Medienraum eine um-
fangreiche Biblio- und Mediathek genutzt werden. Im
Funktionsraum stehen verschiedene Gesellschaftsspiele sowie
eine Dartscheibe und eine Tischtennisplatte zur Verfligung.

Vernetzung im Sozialraum:

Die Jugendhilfeeinrichtung Zenkido® nutzt die Erfahrung im
Sozialraum und die erworbene fundierte Sozialraumkenntnis.
Sie kann auf eine gute und langjdhrige Vernetzung und
Zusammenarbeit mit Schulen, Arzten, Therapeuten, Behdérden,
Beratungsstellen usw. zurlickblicken. Seit 2014 ist Zenkido®
Mitglied diverser Arbeitskreise der Gemeinwesenarbeit im
Regionalverband Saarbriicken (.Familienfreundliches
Friedrichsthal”, ,Arbeitskreis Kinder und Jugend Dudweiler”,
LArbeitskreis Soziale Fachdienste Sulzbach”).

Ebenfalls besteht eine enge Kooperation mit dem Sozialen
Dienst, dem Pflegekinderdienst sowie der Adoptionsver-
mittlung des Jugendamtes des Regionalverbandes Saarbriicken
und verschiedenen Sozialraumbdiros.




Pascal Anna
Mail: info@zenkido.org
Mobil: 0176 - 775 256 75

Aus- und Weiterbildung:

- Ausbildung zum Jugend- und Heimerzieher

- Heilpadagogische Zusatzqualifikation

- Zusatzqualifikation Medienpddagogik und Mediendidaktik
- Ausbildung zum Trauma-Assistenten

- Weiterbildung zum Systemischen Deeskalationscoach

Lehrgange:

- Internationaler Budo-Lehrgang Saar 2009-2011

- Internationales Karate-Camp in Antalya (Tiirkei 2011)
- Kata-Marathon (Kleinblittersdorf 2011-2012)

- Gasshuku (Konstanz 2012)

- Dortmunder Budolehrgang 2014-2018

- Takudai JKA-Seminar (Miinchen 2018-2019)

- u.A. (bundesweite Karate-Lehrginge)

Berufliche Tatigkeitsfelder:

- Stationdre Jugendarbeit

- Lehrtétigkeit an einer Férderschule

- Sozialpadagogische Familienhilfe

- Erziehungsbeistandschaft

- Dozent im Fach ,Deeskalationscoaching” (Fachschule
fiir Sozialwesen, Eppingen)

Kampfkunsterfahrung in: \ ’

- Karate
- Ninjutsu - ? )

- Arnis

- Aikido

- Hapkido

- Kobudo

- Judo

- Ju Jutsu

- Jeet Kune Do
- Wing Tsun

Stand: 2019




